
 
 
 

 

VIGÊNCIA: 01/02/2022 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

OBSERVAÇÕES:  
I – Não haverá banho; 

II – Jazz e Escolinha de Esportes serão ofertados, sem custo adicional, após o horário final da jornada, para alunos da opção 01 (todos os dias – horário 
integral), ou para àqueles que optarem pela frequência no dia da respectiva atividade. Fica na responsabilidade da família buscar seu(sua) filho(a) 
ao término da aula. 
 

* APPA – Sistematização do aprendizado, gestão de tempo e organização da rotina de estudos. "Aula dada, aula estudada – retomar conteúdos por meio do dever de 
casa". 
 

** IBI – Práticas e vivências integradas ao idioma, música (creativity space, cooking class, fun time). 

*** PE – Atividades esportivas e de expressão corporal e artística. 
 

PASSÍVEL DE ALTERAÇÃO 
TODAS AS ATIVIDADES FORAM PLANEJADAS E ADPTADAS DENTRO DOS PROTOCOLOS DE SAÚDE E SEGURANÇA. 

 
 

YOUNG 
 

 
JORNADA 

AMPLIADA 
 

5º ao 9º 
Ano 
 
 
 

 
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

12h20 – 13h30 Almoço/descanso Almoço/descanso Almoço/descanso Almoço/descanso Almoço/descanso 

13h30 – 15h30 

*APPA 
Acompanhamento 
Pedagógico, com 
foco em pesquisa, 
gestão de tempo – 

"aprender a 
aprender" 

*APPA 
Acompanhamento 
Pedagógico, com 
foco em pesquisa, 
gestão de tempo – 

"aprender a 
aprender" 

*APPA 
Acompanhamento 

Pedagógico, com foco 
em pesquisa, gestão de 

tempo – "aprender a 
aprender" 

*APPA 
Acompanhamento 

Pedagógico, com foco 
em pesquisa, gestão de 

tempo – "aprender a 
aprender" 

*APPA 
Acompanhamento 
Pedagógico, com 
foco em pesquisa, 
gestão de tempo – 

"aprender a 
aprender" 

Aprofundamento Aprofundamento Aprofundamento Aprofundamento Aprofundamento 

15h30 
Lanche /  

Recreação livre 
Lanche /  

Recreação livre 
Lanche /  

Recreação livre 
Lanche /  

Recreação livre 
Lanche /  

Recreação livre 

16h10 
Natação (atividades 

aquáticas) 

**IBI 
Integração Bilíngue 

(vida prática) 

Natação (atividades 
aquáticas) 

**IBI 
Integração Bilíngue 

(vida prática) 

Biblioteca (Projeto de 
Leitura) 

17h 
Jogos Educativos/ 

Recreação 

***PE 
Práticas esportivas / 
Expressão corporal 

Oficinas 
***PE 

Práticas esportivas / 
Expressão corporal 

Gamificação 

18h Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

19h10 
Jazz / Escolinha de 

Esportes 
-------------------- 

Jazz / Escolinha de 
Esportes 

-------------------- -------------------- 
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